Infrasauna ofima lékara

V poslednim¢tvrtstoleti provadli ¢insti a japonsti vyzkumnici rozsdhla badani, kieza
tykala pra¥ terapie infra¢ervenym zaenim. V Japonsku dokonce vznikla Infexvena
spole&nost, kterou tvii tymy Iékdu a fyzioterapeut, ktefi provadji v oblasti infr&erveného
z&eni hlubsi vyzkum a jednoz&i& pozitivni vliv téchto paprsk na lidsky
organismugpotvrzuiji .

NejvétSi rozvoj po strance ekonomické zaznamenaly ifdraené lampy s vinovou délkou o
rozsahu 2-25 mikrah které se objevily na trhuigdevsim v Evrofy Australii a na Vychodl
Bylo prodano fblizn¢ 700 tisic ITS pro zdravou regeneragiata dalSich 30 miliain lidi
pripustilo I&bu infr&ervenymi paprsky. Bmedti terapeuti se nezavisle na tom z#ihna
metodu kompletni by lidského organismu inféarvenym zé&enim.

Terapeutické inky tepla

Nasledujici souhrn je z knihy: Therapeutic Heat @ott, 4th edition, ED. Justus F. Lehmann
M. D., Williams and Wilkons, Chapter 9, anebo vypsa ostatnich kapitol z této knihy.

1. ZvySuje roztaznost kolagenovych tkani

= Jestlize zalejeme lidskou tki& na teplotu 45 °C a posléze protdhneme, vystavime |
neelastickému residualnimu prodlouzeni o 0,5-0,9 K&ré trva i po ukoteni
protahovani. K tomuto jevu vSak nedochazi za Kkasitlesné teploty; ptom 20
protahovacich sezeniide vést k prodlouzeni délky tkaaz o 18%.

= Tento efekt je velmidlezity praw pri praci s klouby, s ligamenty, Slachami, fasciemi a
synovialnimi tkasmi, které byly jakymkoli zfisobem poskozeny dilezité je zde
prohiéti tkanég, jelikoZ cely proces protahovani jé peplot 45 °C pro protahovanou
tkdh mnohem méhnamahavy nez podobné protahovémnkfasicke teplal.

= VySe citované experimenty jasmkazuji, Ze aplikace inféerveného zi@ni spolén¢ s
protahovanim¢éi pohybovym cuienim zajiSuje daleko ¥tSi residualni prodlouzeni
tkarg, nez by tomu bylo za klasickélésné teploty. Toto bez{eé protahovani je velmi
dulezité pro profesionalni sportovce, jelikoZz minimaje dobu jejich rekonvalescence
po Urazech na minimum.

2. Snizuje tuhost klouhi

= Leékarské vyzkumy ukazuji snizeni tuhosti kl@gupii prohéati tkarg na 45 °C az o 20
%, tyka se to fedevsim revmatoidnich klotlprst.

3. Snizuje svalovy spasmus

= Pouzivanim infréerveného tepla dochazi ke snizovani svalového spasokud vznikl
na zaklad kosterniho, kloubnih@i neuropatologického poskozeni. Tohotéinku je
ziejmé dosazeno {sobenim na primarni i sekundarni afferentni neruyaaGolgiho
teliska ze strany miSnich békn Vysledky obou d&chto mechanisin nam ukazuji, ze
jejich maximalni vykon je moZzny prévv rozmezi terapeutické teploty, které lze
dosahnout infréervenym zéenim.

4. Snizuje bolesti

= Vyzkumy dokazuji, Ze teplsnizuje senzitivni prah bolestiptimo na volnych nervovych
zakortenich nebo na perifernich nervech. Jedna dentstimdie uvadi pklady



opakované aplikace tepla, ktera nakonec vedla @kové ztrat nervové odpoddi na
bolest zgisobenou zubnitdni. Je to &&jmé zpasobeno tim, Ze teplo ihe vést ke
zvySeni produkce endorfina k uzaveni tzv. Melzack a Wall spindlnich vratek - je
znamo, Ze oba tyto efekty zmitji bolest.

5. Zvysuje pnitok krve

= Zahrivani jednotlivychéasti €la ma za nasledek refleknrmodulovanou vasodilataci ve
vzdalenych partiich, ipsto ale nedochazi ke 2nd centralni teplotyda. Zakfivame-li
svaly, zvysi se fitok krve tak, jak jsme tomu zvykliipcviceni.

= ZvySeni teploty zfsobuje i zvySeni jtoku krve a dilataci mo v kapilarach,
arteriolach a venulach, dochazi k tomieja¢ pasobenim gimo na jejich hladkou
svalovinu.

= CelogIni hypertermie a nasledujici vySSi teplotédniho jadra jes&t vice zvysuji
vasodilataci, a to ifj@gs sniZzeni hypotalamické aktivity, ktera vede kiZesri napti na
arteriovendznich anastomézach. Vasodilatace je¢ovgpvolavana axonalnimi reflexy,
které néni vasomotorickou rovnovahu.

6. Rozklada zastliva loziska, edémy a vypotky

= ZvySené periferni prokrveni #pobuje transport nutny ke snizovani edéecoz poméha
zastavit zagty, snizuje bolest a urychluje hojeni.

ITS - pasivni kardiovaskularni trénink

"Mnoho z nas pravideth béha, abychom trénovali nasS kardiovaskularni systémne
abychom ziskali velké stehenni svdlyavidelné pouzivani kabinyma podobnou
kardiovaskularni z&f a miZe byt co se tyka zvySovani kardiovaskularni kom@icspalovani
kalorii stejr& efektivni jako pravidelné c¥eni."

(Journal of the American Medical Association, prer 1981)

ITS nabizi ¥tSi mozZznost vyéru zatze @i stavajicim kardiovaskularnim programu a tim
umoziuje poskytnout lidem imobilnim a vSem dalSim,ifkteemohou podstoupit cvéebni
zatéz (cvicebni programy), kardiovaskularni trénink.

Hlubokou penetraci, cca 4 cm do hloubky, produkowarnfragervenymi paprsky ITS
dochazi kefektu prohiati hluboko ve svalovych tkanicha vnitnich organech. do na tento
hluboko-trevny stimul reaguje ips hypotalamicky systém zvySenim smibo objemu a
rytmu. Tato pinosna srdéni zatz vede k Zadoucimu kardiovaskularnimu tréninku a
zlepSovani kondice.

e

Lékarské vyzkumy potvrzuji, Zpouzivani kabiny posilujekardiovaskularni kondici
nasledova:

. télo se snazi samo sebe ochladit
. znatelrt zvySuje srdéni rytmus
. zvySuje srdéni a metabolicky vydej

Jako potvrzeni poznalko zlepSovani kardiovaskularni kondicéza slouzit velky vyzkum
provedeny NASA na piatku 80. let, ktery vedl k zéw, Ze stimulace kardiovaskularniho
systému infréervenym z#enim bude idedlnim #Agobem, jak trénovat kardiovaskularni
kondici u astronatitb¢hem dlouhych vesmirnych tetBylo zaznamenano, ze&hem olievu
celého &la dochazi ke zvySeni pitoku krve z 5,65-7,91 I/min az na 14,69 I/min.



ITS - arterioskleréza, hypertenze, koronarni onemoéni

Finské Iék#éskeé vyzkumy tvrdi, Ze pravidelné pouzivani saueplje elasticitu a poddajnost
cév, a to z dvodu pravidelné dilatace a kontrakce céwvisgbené prav saunovanim.
Némeckeé vyzkumy zase zjistily zlepSeni viskozity kreplazmy.

U¢inky na imunitni systém élovéka

MUDr. Paro uvadi, Ze zvySerdlésné teploty vede &lovéka k usmrceni bakterii a wimebo
alespa@, u rekterych druli, k zasta¥ jejich reprodukniho cyklu. Jestlize je organismus
infikovan, z&nou se mnozit leukocyty, které maji za kol infekelikvidovat.

Stejného efektu Gzeme dosahnout i v infrakakimiky moznym rozsalm infra ¢erveného
zareni. V rdmci prevence se dop@uyje pobyvat v kabi& nejprve kratky¢asovy interval fi
nizsi teplo¢, pak postupé interval prodluzovat a teplotu zvySovat. Pokusyraverzity v
Michiganu prokazuji stimulaci imunitniho systéniikedaci infekce.

PredevSim \pocateénim stadiu onemocrni, kdy se choroba jeStpIné nerozvinula, se
doporwuje véasné prohrivani a tim likvidace infekce tepelnym efektem. Jsojiélichoroby

pIné rozvinuty, proliivani se nedopotuje, hrozi riziko zasahu do termoregulach

télesnych mechanisin

ITS - spalovani kalorii a kontrola nadvahy

V Guyton's Texbook of Medical Physiology si aleme, Zze na produkci 1 g potu
spotebujeme 0,57 kcal.

"Stredreé trénovanyclovék maze v saudtvypotit 500 g poty ¢imz spotebuje 300 kcal,
zhruba jako fi béhu na 3,5-5 km. Teplem trénovaglpveék muze lehcevypotit 600-800 kcal
bez jakychkoli nezadoucich dinka. Zatimco pokles vahy #gobeny ztratou vody fieme
lehce dohnat pitnym rezimem, spéalené kcal uz darosghu dodany nebudou. Protoze ITS
zvySuje produkci potu 2-3 x oproti trédi sau, mySlenka na zvySené spalovani
nadbyténych kcal. je velmi zajimava a lakava."

(The Journal of American Medical Association (JAMA) srpen 1981)

Ztrata kalorii u osoby vazici kolem 75 kg i sportovni zai€zi v délce 30 min:

Maratén 393

Plavani - kraul 300
Jogging 300
Tenis - rychla hra 265

Infra éervené z&eni a eliminace toxickych latek zdla

Nasledujici souhrn pochazi ze zdroje: Cline MediCanter, Nanino, British Columbia,
Canada.

Dlouhodobym vyzkumem bylo prokazano, Ze slozenu poklasické sauhz 95-97 % tvéi
voda. V infrakabig pak jen 80-85 %, zbytek t¥iotukové butky a cholesterol, v tucich
rozpustné jedyckké kovy, kyseliny, sodik &pavek. Z toho vyplyva, Ze v klasické saise
vylouci potem jen 5 % Skodlivin, kdeZtoinfrakabin é 15 %.

Sauny a parni lazrbyly po staleti pouzivanyk detoxikaci organismu. Tratti¢ se pouzivaly
pro zlepSeni mentélniho zdravi, sniZzeni bolestraazvyseni dlouhatkosti. V poslednich
letech byla intenzivh studovana terapie hypertermii (pocenim) &olik vyzkumi je



popsano ve &decké literatie. Behem gchto vyzkuni bylo zjiS€no, Ze sauny velngnizuji
obsah toxickych latekv téle.

Pii spravre provozovandypertermni terapii dochazi k obrovskému wvylavani tZkych
toxickych kowa, véetrg rtuti, pesticidi a dalSich. Teplo Zisobuje vyldovani toxim z burgk.
Toxické molekuly se pakipchodr uschovaji do lymfy. ProtoZe pot je produkovan mnfly,
toxiny se touto cestou dostanowltatven. Pro tento Zisob vylltovani toxir nejsou dlezita
jatra a ledviny. Z tohoto tvodu dochazi k uleteni jejich funkce a toxiny jsou schopny
opustit €lo i pifi poruSe jejich funkce. Toto e byt pomogro chronicky nemocné
pacienty, ktefi jsou uz tak pod velkym toxickym stresem.

ITS - rastovy hormon

Nasledujici souhrn pochazi ze zdroje: Cline MediCainter, Nanino, British Columbia,
Canada.

Hypertermni terapie jako jedna z mala zvySuje mladiistového hormonu, coz zlepSuje
kvalitu lidskych tkani ¥etné svali.

Infra ¢ervené z&eni a negativni elektromagnetické zdroje

Souwasna literatura, jako nApCross Currents od Roberta O. Beckera, M. D., luljsa
detailni informace, které se tykaji problematikystaveni lidského organismu éitym

druhim elektromagnetickych poli - présti pod vedenim vysokého rdp pctitacove

termindly apod.

Japonské vyzkumy uvéd, Ze infra&ervené zéeni pisobi jako antidotum proti negativnimu
pusobeni &chto elektromagnetickych zdfoj ITS byl na pitomnost &chto toxickych
elektromagnetickych poli testovan a byl potvrzeémjadravoti nezavadny. Svédsky narodni
institut pro ochranu proti radiaci doSel k 2ay, Zezéri¢e ITS nejsou nebezpéné.

ITS - vysledky vyzkumi

Cinské studie potvrzuji az 90 % zvySeni Gshu &by, pokud pFi ni bylo pouZito
infra ¢ervené zd&eni.
Lécba se tykala €chto nemoci
. poraréni mekkych tkani
. bolest kyli a stehennich sval bolesti zad
. bolestiva menstruace
. infekéni ekzémy, neurodermatitida
. diarhea
. pooperéni infekce
. neurastenie
. cholecystitida
. pediatricka pneumonie
. zarety panvi
. periartritida ramennich klouib
. obrna facialniho nervu

Japonsti  vyzkumnici, jak je dokladovano v knize Infared Therapy, uverejnili
nasledujici vysledky

. u popalenin sniZuje bolest, zkracuje dobu hojearigghava mensi jizvy
. pravidelné uzivani sniZuje vysoky krevni tlak, ayjgsnizky krevni tlak



u poSkozeni mozku urychluje rekonvalescenci&@mmozkovych kontuzich

u mozkového krvaceni urychluje a zlepSuje rekorseaaci

zlepSuje kratkodobou pait

|é¢i rakovinu jazyka

ma neutralizéni efekt u toxickych elektromagnetickych poli

urychluje hojeni poSkozenychekkych tkani

vyrazre snizuje bolestifp chronickeé i akutni artritiél

vyrazre snizuje bolestip revmatoidni artritid

v obdobi menopauzy sniZuje nervozitu, mrazeni, efgrideni hlavy a "zvedani"
zaludku

snizuje hmotnost - jednak pocenim gpbbvava energii nutnou pro vyfemi potu,
jednak gimym vylutovanim tuku

Dr. Masao Nakumura z O And P Medical Clinic v Japorsku oznamil velkou Usg@Snost
infra ¢ervené I&€by u téchto nemoci

schiatika

menopauza

artritida

zmrzIlé rameno

revmatismus

akné

gastroenterologické problémy
insomnie

onemockni usi

Japonsti vyzkumnici vSeobecd&deklaruji zlepSeni u €chto problémi

menopauza a hypertenze

revmatoidni artritida aizné typy bolesti

nemoc z ozé&ni a cévni mozkové&imody

hemoroidy a cystitida

cirhGza jater a keloidy

hepatitida, gastritida a astma

razna chronickd onemoéni

viedy dolnich kotetin, studené katetiny

benigni prostatick& hypertrofie

bolesti zgisobené rakovinou, ulédni v poslednich stadiich bolesti

Infra ¢ervené z&eni pozitivné ovliviiuje i choroby nosu, usi a krku

krvaceni z nosu

bolesti v krku

tinitus

chronické zaéty stedniho ucha

Infra ¢ervena terapie je velmi vhodna téz fi onemocreéni kaze

ucpané pory a tvrdaike

jizvy a bolest z popélenin a ran
nageti kize a kopivka

akné, ekzémy a psoriaza
spéleni od slunce a keloidy



. télni zapach, zlepSenim funkcéZe se snizuje néflemny €Ini zapach

VSechny nasledujici diagnozy jsou do jisté miry Asobeny Spatnym krevnim ohem.
Infra ¢éervend kabina zvySuje periferni prokrveni, ¢imz mize ovliviiovat i zlepSeni
zdravotniho stavu p¢i téchto nemocich

. artritida, svalova poSkozeni a schiatika

. diabetes, hemoroidy a z#p Zil

. bolesti zad, svalova Unava étida revmatismus

. nervova tenze, neuritida a Unava

. bolesti Zaludku, menstraiai kiece

. dekubity a choroby spojené se snizenim periferpib&rveni
. pooperani edémy - je potvrzeno sniZzeni az o0 25 %

ITS - krasa
Infra ¢ervené z&eni ma dozajista vliv i na "krasu" ¢lovéka

. zlepSuje prokrveniiZe, coz je podminku pro jeji vzhled
Cisti kazi do hloubky, odstiguje z ni néistoty a odunelé kozni buiky, ¢imz ji
zanechava skkou a hebkou
zlepSuje elasticitu a n&p kaze
zlepSuje akné, ekzémy, psoriasis, popaleniigna poskozenitke
pomahé hoijit otaiené rany, zmensuje jizvy
. prohriva tk& do hloubky, tim pomaha k odsteani celulitidy
. pouzivani infréervené kabiny urychluje jakykoli program proti déld ¢

ITS - stres

Prijemné prostredi, klid a pohoda v infrafervené kabiré pomaha odstraiovat stres.
Infrakabinapfedstavuje novou generacsaun, jelikoZz pracuje na zcela odliSném principu
nez klasické finské sauny. Mezimi, kdo nEli moznost vyzkousSet vynikajici vlastnosti

tohoto produktu, byli sportovci na olympijskych tindv Atlant v roce 1996, kde byla
infrakabina vyhlasena saunou olympijskych her.

Pozor! Infrakabina neni vSelék a nenizete ji pouzit kdokoli.

Nezadouci &inky pouziti infrakabiny
= pokud jste nemocnkonzultujte pouZiti infrakabiny se svym Iékafem

= pokud uzivate &aké léky, konzultujte s Iékam moznou reakci |€ku na inéervene
z&eni

= nedoporduje se zvySovani teploty¢lového jadra u lidi s Ibou adrenalinem,
systémovym lupus erytematosus nebo se sklerozatiphen|

= teplo se nema pouzivat 48 hod po akutnim posSkddeunbniho pouzdra nebo do té
doby, nez dojde k redukci teploty a otoku kloubwgkyd jsou otoky kloui
chronického charakteru, déa jakymkoli zvySovanim teploty nemusi reagovatwgra
nejlépe



= intenzivni prokati je striktré kontraindikovano p infekcich jakéhokoli charakteru a v
kteremkoli mist naSeho organismu

= pouzivani infrakabinyeni vhodné pro €hotné Zeny

= kovovy material, urélé klouby, kosti a jakékoli jinéhirurgické implantaty obecr
odrazeji infréervené paprsky, protoejsou timto systémem zakivany; nicmér je
doporiena konzultace s lékam ged z&atkem pouzivani ITS; sami@me, pokud
by se vyskytly bolesti kdekoli blizko implantatikaazi€ saunovani feruste

= zalrivani bederni oblasti u Zenmenstruaénim cyklu mize d@asré zvysit jejich
krvaceni; pokud si je Zena tohoto efektidle@ma, niize tuto dobu bez vysazeni sauny
preckat anebo po tenttas cyklu kabinu vynechat

= ¢lovék s hemofiliinebo jinou predispozici ke krvacivosti nesmi pwatilTsS,
respektive jakékoli jiné tepelné procedury zvyswasodilataci cévniho systému

= lidé pouzivanim ITS nepatiji bolest, a pokud ano, je pouzivani nevhodné

= nepokouSejte se o osobnéb@ jakéhokoli onemoami pomoci ITS bez konzultace s
lékarem
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