Luxusni infrasauna pro 4 osoby
Grande De Luxe BT4

Technické specifikace:

Standardni provedeni: hemlock (kanadska jedle)
Pirikon: 2235W

Rozméry: 175 x 135 x 190v

lonizator kysliku: ANO

CD prehravag: ANO
Vnit¥ni kontrolni panel: ANO
Infraza¥ice: 10 (deskoveé karbonoveé)
Operuje pri teploté: 18 - 60°C

Pocet osob: 4

Venkovni oswtleni: ano

ViInova délka karbonovych a keramickych topidel je 65 az 15 micrometi.
TlouStka stény infrasauny Gran De Luxe je 4,9cm ( 2x panel 0,%5n a ram 3,8cm ).

Vyroba saun ma tradici jiz 18let. Infrasauny Grand De Luxe sphiuji EU normy. Infrasauny
Grand De Luxe byly provéieny i véeskych zkuSebnéch, sguji ¢eské zdravotni normy.

Pouzity material:

HEMLOCK ( kanadska jedle )
Hemlock je druh jedle rostouci na zapadnim
pohkrezi Severni Ameriky.

Dievo ma vysokou pevnost, malo prasklin, hlad
povrch bez pryskyce, ma velmi jemnou strukturu
Hemlock je exkluzivni saunovéealo, pouziva se
saunach, protoZe jeho povrch je po datam hladk
na dotek afkvo je zcela bez zapachu a ma
minimalni mnozstvi rasklin.

Hemlock je velmi cegny, protoze po vysuseni je
dievo stabilni, nekrouti se, snadno se obrabi, méodgtevnost a hezky vzhled.

Pouzité z&ide:

Karbonové plosné ziice

Ultra vodivé uhlikové vlaknaimasi &tsi innost a
delSi Zivotnost.

PloSné z#ce vyzduji 360° do prostoru, coz
umoziuje pohodIwjSi saunovani.

uKarbonové zéce maji nizkou povrchovou teplotu.




PrisluSenstvi infrasauny:
lonizator vzduchu:

- Vyhoda Infrasauny Grande De Luxe proti ostatnim
konkurernim vyrobkim je, Ze jsou vybaveny
ionizatorem kysliku, ktery slouZzi k
ZlepSeni kvality dychaného vzduchu v infrasaun
Tento fFistroj obohati vzduch velkym mnoZzstvim
zaporrg nabitych ionti (aniont).

lonty, obsazené ve vzduchu maji velifizpivy

vliv na nase zdravi.

Védecké studie prokazaly, Ze zapotastice
obsazené ve vzduchu

maji @iznivy vliv na zdravi. Odborhse tytocastice nazyvaji anionty a

podporuji celkovou latkovou vynu, pozitivré pasobi i odbouravani

nagti a stresu aifnaseji ¢lesnou a dusevni pohodu.

V prirok se se nejvice zapornych ibntyskytuje v blizkosti mi,

vodopad, hor, borovicovych lesa nebo ve vzduchu po hoe.

Idealni koncentrace ialnpro ¢lovéka odpovida lesnimu prasti acini 2.000 iontt na cm3. V
uzawenych mistnostech je vSak situace tomuto idedlmivwetdalend. V bytech a kanckzh se
nachazi naopak mnoho zdidjladné ionizace. Zre&teni vzduchu vede k tomu, Ze vzduch
obsahuje febytek velkych kladnych iofitha ukor malych zapornych idnt
Nedochazi-li p obohacovani vzduchu zapornymi ionty zanokeisteni vzduchu, velké kladné
ionty malé zaporné ionty pohlcuji, neutralizujiakgako €zké ¢astice nap prach klesaji a usazuji
se na okolni plochy.

Tim Vam gindSime maximalni pohodu &jemny pocit zéistého vzduchu iip saunovani.

Radio / CD prehravat:

AM / FM radio gijima¢ s antenou zabudovanou v
hornim dile sauny

CD prehrava

Barevny LCD display jednoduché ovladani

stup AUX

Princip infrasauny:

Infracervenaiast zéeni zalteje lidské &lo, aniz by se rozé#l okolni vzduch. Na tomto principu
funguiji i infrasauny. Ofat se v této infrakabéje tedy vlasti stejné, jako kdyz za jarniho dne sviti
sluneni paprsky, naS&lb se necha prdht a zda se ndm, Ze je mnohem tepleji, nez by adalov
okolni teplo# vzduchu. Jakmile se vSak slunce schova, zda sezese najednou prudce
ochladilo.

Teplota vzduchu je, ale ve sktesti stale stejnd, pouze na nésspaly dopadat slutiei paprsky,
a tedy i infr&ervené paprsky. Infrasauna Vaiindsi vlastni zdroj tohotorpodniho tepla az k
Vam don.

Nas nervovy i endokrinni systém ( vytefci hormony ) pro své fungovaniéeinou energii
potrebuje, jinak trpime ztratou energiedkdy i vahy, popudlivosti, zimofivosti a tSi potebou



spanku. Bsobeni infraz&eni a nasledné zvySeni nadésné teploty v takovéntipad pasobi
lé¢ebre — simuluje hor&ku, tim aktivuje a posiluje imunitni systém, zvgsiv tle paiet bilych
krvinek a obranyschopnost organismu a my se hrigdeciépe.

»Saunovani“ v infrasaunje zaloZzeno na principu inffarveného zéni specialnimi 2&i, které si
nechal patentovat dr. Tadaschi Ishikawa v Japojiskuroce 1965. Toto infrgervené zéeni
prohteje naSedo hluboko do svalové tk&ma dochazi k intenzivnimu poceni jii feplo€ okolo

50 °C a navic v prosdi, které nezatuje organismus. Po celou dobu pobytu v infrasalychate
vzduch o teplat 20 az 55 °C, protoze 80-90 % vi@aaného tepla vistba vasegto a jen zbytek se
rozptyli do prostoru kabiny. To je zasadni rozdéziklasickou saunou a infrasaunou.

Postup p¥i prohrivani:

Cas fredeltati na provozni teplotu je zavisly na velikostimaa na okolni teplét DaleZity je i
saunovani i pitny rezim. Dostatek tekutin totiz ngmre ovliviiuje intenzitu poceni. Délka pobytu
v saurk je individualni a pohybuje se v razp25 az 40 minutip teplo& max 60°C. Za tentdas
vaSe ¢lo spali giblizn¢ 700 kalorii. Zainejte kratSimi intervaly, kteréimete postuph
prodluzovat. Po uplynuti nastavenéfasu se topny systém automaticky odpoji.
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Prokazatelné &inky infrasauny:

Teplo absorbované nasistem zvysSuje krevni ath, ple’ se Iépe prokrvuje, stipje se srdéni
frekvence a latkova vyéma steji jako napiklad @i pasivnim tréninku, ktery se dopéruje jako
rozcviéeni pro kkteré sporty, aby serg@deSlo sportovnim zranim.

Hloubkoveé teplo pronikéa do svalovych tkani, odsifa z nich nagti a zvysuje tak flexibilitu
svali, cozZ fispiva k celkoveé relaxaci. ElasijSi svaly navic Iépe odolaji kazdodenni¢zat
Idedlni je toto uvoléni pred masazi.



Infraz&eni m& pozitivni vliv i 1écb¢ artrdz, vyrori, nervovych bolesti, svalovycheki ¢i
ztuhlosti kloulii. Pravodni projevy starnuti jsou tak zpomalovany nebmény.

Rozsfenim cév p saunovani vlivem tepla dochazi k lepSimu prokardwsvail, neistoty i
latkové vynény jsou odvaény rychleji a naSe svaly jsou lépe zasobovany kgsii Tim gispiva k
rychlejSimu zotaveni organismuii porareni tkani.

Pri prohrivani €lo zatne vylwovat pot, aby se ochladilo. Tim se zvysSi sndéinnost a zrychli se
cirkulace krve, cozZifispeje k posileni a stabilizaci krevnihodtu.

Intenzivni transpirace pédtuje pory do hloubky. Skodliviny jsou odsliavany a na své misto
nastupuji ziviny. Jedna se ¢idnou péi, ktera oddaluje starnuti nasi pleti.

Celulitida jsou tukové a vodni usazeniny padik Tepelné fisobeni podporuje pbeh ogist'ujicich
proces v téle, intenzivni poceni a nasledné odplavovani SkodllUsazeniny v podabcelulitidy
tak mohou byt postugrodbouravany.

Teplo @i saunovani pronika nejvrchBisi vrstvou pokozky, krevni cévy hdipgmaji, prijatym
teplem se roz#ia obstaravaji tak lepSi prokrveni tukovych tkéspalovani kalorii. Tukové
kyseliny hromadici se v tukovych itkéch jsou vylogeny lymfatickym systémem ven &4.



